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COMO COSTURAR O CÓS

O cós pode ser feito de duas maneiras, reto ou anatômico, são confeccionados e costurados na roupa da mesma 

maneira. Existem entretelas específicas para confeccionar o cós reto, algumas com linhas que ajudam a fazer as dobras. 

Caso não encontre entretela própria para cós, use uma de espessura média.

1-Corte e aplique a entretela. 
Faça acabamento de uma das bordas.

Avesso do cós.

2-Com alfinetes, una o cós 
na cintura da saia, lado direito 
com lado direito. Alinhe as 
partes marcadas com piques.

Lado direito.

Borda inferior 
com acabamento.

3-Faça uma costura a uma margem de
1cm de distância da borda. O cós 
deve ultrapassar o zíper em 1,5 cm da 
ponta esquerda e em 5 cm na ponta direita.

4-Passe o cós para
 fora da saia.

Borda a ser acabada.

5-Dobre o cós no sentido do vinco da entretela 
do lado direito da peça. A borda com acabamento deve 
ultrapassar a linha da costura em 1cm.

6-Alfinete a ponta 
do cós alinhado 
com o centro
das costas.

7-Na parte anterior direita 
da cintura, dobre o cós ao meio, 
lado direito com direito.

8-Passe a costura da cintura/saia 
pelo cós e até a ponta.

9-Vire as pontas do cós para o lado direito. 
A beira mais prolongada deve ficar nas costas,
 na extremidade da direita.

10-Costure 
o fecho.

11-Para concluir o cós, faça uma costura
 na linha de junção com a peça. Esse 
procedimento é conhecido como costura 
na cavidade.

12-Cós da saia depois de pronto.
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